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Professions de la sante

Au cceur du temps



Professions de la santé - au ceeur de 'action

Professions de la santée - aider
avec la téte, le ceeur, les mains

Professions de la santé - une
carriere au service de l'autre

Zoom sur les professions
de lasanté

Hautes responsabilites -
maitrise de soi

Professions de la santé -a
I’abri des crises
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Apercu des professions de la sante
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——) communautaire
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En Suisse, deux tiers environ des jeunes se
décident pour un apprentissage au sortir
de 'école obligatoire. Un vaste éventail de
professions s’offre a eux, le but de chaque
formation étant de transmettre a 'ap-
prenti les aptitudes et les connaissances
requises dans le métier choisi. La forma-
tion professionnelle initiale fournit ainsi
une base solide pour un apprentissage
tout au long de la vie et ouvre des pers-
pectives nombreuses et variées dans le
monde du travail.

Attestation fédérale (AFP)
L'apprentissage de deux ans constitue une
formation compléte permettant d’entrer
dans le monde du travail avec unprofil de
compétences clairement défini. Il donne
droit a un titre (AFP) qui offre des possibi-

lités de formation consécutive.

Certificat fédéral de capacité (CFC)
Lapprentissage effectué en trois anspreé-
pare également a l'exercice d’une profes=
sion reconnue et débouche sur 'obtention
d’un certificat fédéral de capacité. Le CFC
donne en outre acces aux filieres de la
formation professionnelle supérieure.

Certificat fedéral de maturité
Les personnes effectuant un apprentis-

sage en trois ans sanctionné par un CFC

Dans toute la Suisse, les professions de
la santé ont des profils semblables et les
compétences requises en fin de forma-
tion sont identiques. Malgré cela, on
observe des différences par profession
entre les trois régions linguistiques, en
termes de culture de la formation et de
formes d’enseignement.

peuvent également obtenir - simultané-
ment ou par la suite - une maturité pro-
fessionnelle, qui atteste d’une formation

générale plus étendue.

Examen professionnel fédéral (EP)
et examen professionnel féedéral
supérieur (EPS)

Les examens professionnels et profession-
nels supérieurs s’adressent aux personnes
qui, possédant déja une pratique pro-
fessionnelle, souhaitent approfondir ou
élargir leurs connaissances. La réussite de
'examen professionnel donne droit a un
brevet et celle de 'examen professionnel
supérieur a un dipléme, tous deux recon-

nus au plan fédéral.

Ecoles supérieures(ES)

Dans les écoles supérieures (ES), les
étudiants acquiérent les compétences
grace auxquelles ilspourrontassumer
des responsabilités.dans l'exercice de leur
profession. Les filieres sont résolument
orientées vers le concret: dans le domaine
dela sante, la moitié aumoins du temps
de formation est consacré aux stages.

De par cette proximité avec la pratique
professionnelle, les étudiants sont auto-
nomes dans leur métier trés rapidement
apreés 'obtention de leur titre. Ces for-
mations débouchent sur un diplome ES
décerné par l'école suivie et reconnu au
plan fédéral.

Ces caractéristiques régionales se ma-
nifestent relativement tot déja. Tandis
gu’en Suisse alémanique, l'apprentissage
professionnel est bien établi et reconnu
comme tremplin vers des formations et
perfectionnements consécutifs, la forma-
tion scolaire est davantage ancrée dans

la tradition en région francophone. Par

Hautes écoles spécialisées (HES)
Dans le domaine de la santé, certaines
professions ne peuvent désormais étre ac-
quises que dans les hautes écoles spéciali-
sées (HES). Orientées sur l'application, les
formations HES préparent les étudiants
de facon globale a 'exercice de la profes-
sion choisie. Les personnes qui achévent
leurs études se voient décerner un titre de
Bachelor of Science BSc émanant de leur
HES. Une fois leur bachelor en poche, les
étudiants peuvent poursuivre leur par-
cours de formation par des études menant
a lobtention d’un Master of Science MSc.

ailleurs, on note en Suisse alémanique et
au Tessin un meilleur ancrage des écoles
supérieures qu'en Suisse romande, ou
les hautes écoles spécialisées sont pri-
vilégiées pour un plus grand nombre de

professions de la santé



Les professions de la santé sont au ceeur
de la vie. Assistant en soins et santé
communautaire dans un hépital, infir-
miére aux soins a domicile ou physio-
thérapeute dans son propre cabinet, peu
importe: les professionnels de la santé
sont des spécialistes trés demandes.

Les arguments ne manquent pas en faveur
des métiers de la santé. Travailler avec les
personnes les plus diverses est exigeant,
mais aussi trés satisfaisant. Qu’elles soient
jeunes ou agées, malades, handicapées

ou en bonne santé, ces personnes font
confiance au savoir-étre et au savoir-

faire des professionnels de la santé, qui

AFP santé-social

C’est le moment pour toi d’entrer dans le
monde du travail et les questions de santé
t'intéressent? Tes rapports avec les autres
sont respectueux et aimables et tu appré-
cies le travail en équipe? Dans ce cas, la
formation de deux ans en soins et accom-
pagnement santé-social sera ton tremplin
vers la vie professionnelle. Pour te prépa-
rer a l'obtention d’une attestation féde-
rale professionnelle (AFP), tu recois une
instruction dans de multiples domaines.
Ainsi, tu accompagnes des personnes qui
ont besoin de soutien au quotidien et les
aides a faire le ménage, a se laver ou a
prendre leurs repas.

Cette nouvelle formation débute dans certains
cantons en 2011 et dans la majorité en 2012.

sont responsables d’elles et agissent avec
toute la précaution requise. Membres
d’équipes interdisciplinaires, ils travaillent
aussi main dans la main avec d’autres
spécialistes. Dans ce contexte, poursuivre
et atteindre des objectifs communs est
enrichissant et motive, jour aprés jour, a

donner le meilleur de soi-méme.

A coté du contact humain, le domaine de la
santé comprend une composante tech-
nique importante: selon les disciplines, les
professionnels sont amenés a utiliser des
appareils de haute technicité. Pour rester
constamment au fait des dernieres décou-

vertes, formations et perfectionnements
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Assistant/-e en soins et sante
communautaire CFC

Tu aimes le contact et cherches un travail
varié? Tu souhaites faire partie d’'une
équipe et prendre des responsabilités?
Alors, tu trouveras ton bonheur dans

la profession d’assistante / assistant en
soins et santé communautaire (ASSC).

Tes tches consistent a accompagner et
soigner des personnes tributaires de soins
pendant leur maladie et au quotidien.
Responsable de plusieurs domaines, tu les
aides a se laver, s’habiller ou prendre leurs
repas. Tu assumes des taches médico-
techniques - mesurer la tension artérielle
ou donner des médicaments - et adminis-
tratives. Tu prends en charge une grande
partie des soins et collabores avec d'autres

spécialtes et groupes professionnels.

sont exigés et encouragés dans tous les
champs d’activités. Le développement
technique et personnel ainsi acquis ouvre
aux professionnels de nouvelles perspec-
tives et, partant, de nombreuses possibili-
tés de carriére.

Dés lors, une évidence s'impose: d'une
grande diversité et conjuguant le tra-
vail avec et pour les autres, ['habileté
manuelle, l'utilisation de la technique

et l'application de connaissances profes-
sionnelles étendues, les professions de la

santé ont aujourd’hui le vent en poupe.

Professions de la santé - uniques et diverses!
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Masseur/-euse médical/-e

avec brevet fédéral

Tu as un excellent sens de 'observation

et tu aimes le contact humain? Habile de
tes mains, tu souhaites accroitre le bien-
étre des personnes en bonne santé et
maintenir ou améliorer 'état de santé des
malades? Alors, lance-toi dans le mas-
sage meédical. Tu traites les patients selon
diverses méthodes et techniques théra-
peutiques. En cas de problémes locomo-
teurs, tu agis sur les différents systemes
organiques et atténues ou supprimes ainsi
douleurs, mauvaises postures ou ten-
sions. Pour bien percevoir la personne, tu
recours a tous tes sens. Dans le cadre de la
prévention, de la thérapie et de la réé-
ducation, tu collabores étroitement avec
d’autres professionnels de la santé.



Ambulancier/ -iére dipl. ES

Ne pas savoir ce que la journée te ré-
serve ne t'inquiéte pas outre mesure?
Méme dans des situations qui changent
de minute en minute, tu conserves ton
sang-froid et gardes une vue d’ensemble?
Alors, tu as de l'avenir dans la profession
d’ambulancier/ambulanciére. Avec tes
collegues, tu organises et diriges des in-
terventions d'urgence et des transports de
malades. En cas de malaise aigu ou d’'ac-
cident grave, tu te rends immédiatement
sur les lieux, sans toujours savoir ce qui t'y
attend. Ton quotidien est une succession
de moments de calme et d’actions d'ur-
gence. Tu fais partie d’'une équipe rodée
de médecins, d’infirmiers, de policiers et
d’autres professionnels.

Hygiéniste dentaire dipl. ES
Parmi tes qualitésfigurent la précision
dans les gestes et la capacité d’établir
des liens entre les éléments? Tu aimes le
contact et sais motiver? Alors, les taches
de I'hygiéniste dentaire correspondent a
ton profil. Responsable de la prévention
et du conseil dans les questions de soins
dentaires et d’hygiene buccale, tu traites
les maladies gingivales en éliminant la
plague dentaire et le tartre a l'aide d’'ins-
truments manuels ou mécaniques. Tu
préviens les dommages et les affections
des gencives, de la muqueuse buccale et
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des dents par une détection précoce. En
outre, tu attires l'attention de tes clients
sur le lien entre hygiéne buccale et bon

état de santé général.

Orthoptiste dipl. ES

Tu as un sens aigu de 'observation et un
espritindépendant? Tu apprécies le travail
manuel autant que la technicité? Alors,

la profession d’orthoptiste te convien-

dra parfaitement. Lorthoptique est une
spécialité de 'ophtalmologie. Tu t'occupes
de problémes visuels tels que le strabisme,
'amblyopie ou les troubles fonctionnels
des muscles oculaires. Tu effectues cer-
tains examens sur mandat d’un médecin
ophtalmologue, mesurant par exemple
l'acuité visuelle, la position oculaire, les
angles de strabisme ou la coordination
binoculaire:Enfants et personnes agées
formentla majoritéde tes clients, ce qui

exige de toi patience et empathie.

Podologue dipl..ES

Tu as la main habile et slire et tune-crains
pas la proximité physique? Tout en ap-
préciant le contact humain, tu es:d’'un
naturel discret? Dans ce cas, le métier de
podologue te conviendra. Tu t'occupes des
pieds, en bonne ou en mauvaise santé. Tu
traites de fagon compétente et autonome
les problémes ou les douleurs des pieds,
des orteils ou des ongles. Maniant les
instruments avec délicatesse pour éviter

de blesser tes patients, tu élimines les
cors, le cal et les durillons. Tu places des
pansements et soignes les ongles sains ou
malades. Il t'arrive de faire des massages
de bien-étre. Tu conseilles tes clients sur
les produits pour les soins des pieds ou le

choix de chaussures bien adaptées.

Spécialiste en activation dipl. ES
Tu aimes rencontrer les gens et tu es d’un
naturel patient? Tu t'intéresses au vécu,
aux problémes de santé et a la situation
des personnes dont tu t'occupes? Dans

ce cas, la profession de spécialiste en
activation est pour toi, car ton but est de
maintenir - ou d’améliorer - leur qualité

de vie. Pour ce faire, tu établis un pro-
gramme thérapeutique faisant appel a
divers instruments et méthodes. Tu choisis
des activités appropriées: cuisiner, bouger,
chanter, discuter ou jouer. Tu commu-
niques de facon claire et avec amabilité. Il
t'arrive aussi d’'organiser des événements
spéciaux, comme des excursions ou des
fétes. Dans ton travail, tu es en contact

permanent avec d’autres spécialistes.

Technicien/-ienne en analyses
biomédicales dipl. ES

Les appareils high-tech et les examens
complexes te fascinent? Tu aimes la pré-
cision et fais preuve d’une grande habileté
manuelle? Alors, tu seras a ta place dans
un laboratoire, en qualité de technicien/

professionsante.ch/orthoptique
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technicienne en analyses biomédicales
(TAB). Tu examines des échantillons de
cellules, de tissus et de fluides corporels
afin que les médecins puissent diagnosti-
quer, traiter et surveiller des maladies. Tu
utilises les appareils les plus performants
etréponds de l'exactitude detes analyses,
méme si tu dois les effectuer sous la
pression du temps - par exemple s'il faut
déterminer un groupe sanguin en toute

urgence.

Technicien/ -ienne en salle
d’opération dipl. ES

Ta capacité de concentration est supé-
rieure a lamoyenne et tu gardes une vue
d’ensemble, méme dans les situations
imprévisibles? Tu aimes la technicité et tu
as lamain sre? Alors, tu seras a ta place
en qualité de technicien/technicienne en
salle d’'opération (TS0). Durant l'inter-
vention, tu tends au chirurgien les instru-
ments requis au moment voulu. Une fois
celle ci terminée, tu te charges notamment
du nettoyage et de la stérilisation des ins-
truments. Tu es également coresponsable
de l'organisation et de la planification des
opérations. Membre d’une équipe rodée
et hautement spécialisée, tu travailles en
étroite collaboration avec 'équipe du bloc

opératoire.

professionsante.ch/podologie
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Degré tertiaire ES & HES

Infirmier /=iére dipl. ES

et Bachelor of Science en

soins infirmiers

Tu veux soigner des personnes dans toutes
les phases.de leurvieet assumerdes
responsabilités? Tu privilégies les relations
de confiance et le travail en équipe et tu

te sens a l'aise dans un environnement
dynamique? Alors, la profession d’infir-
mier/infirmiere est pour toi. Premiére
personne de référence pour le patient, ses
proches et le personnel médical, tes taches
consistent a soigner, mais aussi a organi-
ser et a coordonner la prise en charge. Tu
sais adapter les soins a I’état du patient,
qui peut se modifier d’heure en heure.
Exigeant, ton travail demande une grande
résistance. Si tu t'intéresses en outre aux
sciences sociales et aux questions médi-
cales, tu as trouvé ta voie.

Technicien/-ienne en radiologie
médicale dipl. ES

et Bachelor of Science en tech-
nique en radiologie médicale

La technologie de pointe et les appareils
les plus modernes t'attirent? Rendre
visible l'invisible a l'intérieur du corps
humain te fascine? Alors deviens techni-
cien/technicienne en radiologie médicale,
et tu te sentiras comme un poisson dans
'eau. Conjuguant la médecine, la tech-
nique et le contact humain, ce métier est
captivant. Tu accompagnes, assistes et
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surveilles les patients pendant un examen
ou un traitement. Selon la discipline, tu
utilises des méthodes et des appareils
variés et collabores avec d’autres pro-
fessionnels de la santé. Dans toutes tes
activités, tu fais preuve d’une précision et

d’'une minutie hors norme.

Degré tertiaire HES

Bachelor of Science

en ergothérapie

Tu aimerais aider des personnes a amélio-
rer leur qualité de vie et leur mobilité? Les
accompagner vers le retour a 'autonomie
aprés une maladie ou un accident? Alors,
deviens ergothérapeute. Par des activités
ciblées, tu permets aux patients de recon-
quérir un maximum d’indépendance dans
leur profession et au quotidien. Subdivi-
sant les déroulements ou les mouvements,
tu les adaptes a leurs possibilités et a leurs
handicaps afin que, pas a pas, ils recou-
vrent leur capacité d’action. Tu les motives
pour atteindre de nouveaux objectifs.

Tu fais appel a toutes tes qualités : sens
pratique, créativité, habileté manuelle,
mode de pensée analytique - sans oublier

'empathie.

Bachelor of Science en

nutrition et diététique

Tu cherches un métier ol le contact hu-

main importe? Tu t'intéresses aux ques-
tions d'alimentation? Tu vis la collabora-

tion avec d’'autres professionnels comme



un enrichissement? Pas de doute, en tant
que diététicien/diététicienne, tu seras a
ton aise. Tu conseilles, soutiens et instruis
des personnes, malades ou en bonne
santé, dans les questions nutritionnelles
de toute nature. Avec eux, tu t'efforces de
trouver la voie vers une alimentation saine
et les aides a surmonter des situations
complexes. Grace a ta formation diversi-
fiée, tu peux travailler en milieu hospitalier
ou dans un centre de consultation, dans
'industrie ou la grande distribution. Tu

peux méme ouvrir ton propre cabinet.

Bachelor of Science de sage-
femme/homme sage-femme

Tout ce qui entoure la maternité t'inté-
resse? Une approche globale de la femme,
de l'enfant et de la famille te tient a cceur?
Sans nul doute, les fées sages-femmes se
sont penchées sur ton berceau! Ta mission
consiste a informeret assister les femmes
sur tous les plans pendant les étapes

que sont la grossesse, l'accouchement, le
retour de couches et ['allaitement. Sitout
se déroule normalement, tu t'occupes de
la grossesse et de l'accouchementde fagon
autonome. Apres la naissance, tu controles
la santé du nouveau-né et celle de la mere,
veillant a favoriser son rétablissement.

Tu es en contact avec de nombreux autres
professionnels et collabores au sein d’'une
équipe interdisciplinaire.

Bachelor of Science

en physiothérapie

La santé, le mouvement et la prévention
sont des sujets qui t'intéressent et tu
aimes travailler au contact des autres? Les
défis toujours renouvelés que pose l'ap-
pareil locomoteur te passionnent? Alors,
la profession de physiothérapeute a été
créée pour toi! Spécialiste du mouvement,
des douleurs et de la mobilité, tes activités
sont centrées sur le potentiel locomo-
teur de I'étre humain. Ta compétence, tes
instructions et tes conseils mis au service
d’un traitement ciblé te permettent d’aider
des personnes de tous ages, malades,
accidentées ou handicapées - mais éga-
lement bien portantes - a améliorer leur
qualité de vie.
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