Informazioni sull’uso di strumenti di IA
Stato: 4 marzo 2024

Informazioni delle commissioni di garanzia della qualita e delle commissioni d’esame sull’'uso
di strumenti di intelligenza artificiale (1A) per generare testi, immagini e video nei prodotti dei
candidati ai seguenti esami federali: EP cure psichiatriche e assistenza, EP cure di
lungodegenza e assistenza, EPS cure oncologiche, EPS consulenza diabetologica, EPS
consulente per la prima infanzia.

Ai candidati

Gli strumenti di IA possono essere una risorsa preziosa per ottimizzare le vostre attivita di
sviluppo, ricerca e redazione. E perd importante che queste tecnologie siano impiegate in
modo etico ed efficace. Il presente documento spiega come utilizzare gli strumenti di IA in
modo responsabile e corretto per creare testi, immagini, video o altri prodotti.

Scopo dell'impiego degli strumenti di IA:
Gli strumenti di IA servono da supporto per le attivita di sviluppo, ricerca e redazione.
Uso responsabile:

L’'uso degli strumenti di IA deve servire a completare, non sostituire, la vostra capacita di
pensare in modo critico e di condurre ricerche indipendenti.

Usare gli strumenti di IA come complemento:

Utilizzate gli strumenti di IA per elaborare proposte, schizzi, progetti o alternative
ottimizzate ai vostri sviluppi, ma non affidatevi esclusivamente alla tecnologia. Le vostre
analisi e interpretazioni sono irrinunciabili.

Regole di citazione e integrita:

Tutte le informazioni generate dagli strumenti di IA e integrate nei vostri prodotti devono
essere citate correttamente e indicate come fonti esterne.

Il plagio & inaccettabile. L’'uso di contenuti provenienti da strumenti di IA senza una
corretta citazione é considerato una grave violazione dell'integrita.

Capire ed elaborare il contenuto generato:

Non utilizzate gli strumenti di IA alla cieca. Leggete e comprendete il testo generato
prima di integrarlo nel vostro lavoro. Controllate le immagini e i video.

Requisiti e criteri:

Maodificate e rielaborate il contenuto generato per assicurarvi che soddisfi i requisiti dei
vostri prodotti e rifletta le vostre riflessioni e idee.

Controllo della qualita:

Gli strumenti di IA sono efficienti, ma non infallibili. Verificate che il contenuto generato
non presenti errori, ambiguita o incoerenze.

Protezione dei dati e sicurezza:
Proteggete i vostri dati di accesso agli strumenti di IA e non condivideteli con altri.

Fare attenzione a non inserire informazioni sensibili o riservate nella piattaforma degli
strumenti di IA.

Gestione del tempo:



Usate gli strumenti di IA in modo efficiente. Ponetevi chiari limiti di tempo per evitare la
dipendenza dalla tecnologia.
Rispetto di regole specifiche:

Seguite sempre - se esistenti - le direttive e le disposizioni specifiche della vostra scuola,
del vostro fornitore di moduli, del ciclo di studio o del’esame riguardo all’'uso della
tecnologia.

(Fonte: basato sulla versione tedesca: ChatGPT, persénliche Kommunikation, 15.09.2023)



