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[bookmark: _GoBack]Modulo Documentazione dell’apprendimento Esempio
Addetta / addetto alle cure sociosanitarie CFP

Azienda di tirocinio	Reparto	Semestre
Casa di cura Esemplicis 	–	2° semestre

Persona in formazione	Formatore	Data colloquio
Beatrice Campione	Roberto Esempio	7 aprile 2020
	
Annotazione n. (numerare i moduli progressivamente) 	Data annotazione 
9		30 marzo 2020 		

1. Descrizione della situazione: cosa ho fatto? 

	Preparazione
Informo la cliente che le faremo la doccia e le chiedo se è d’accordo. Ho preparato tutto assieme al personale curante, cioè vestiti, crema per il corpo, deodorante, ecc.
Svolgimento
Prima abbiamo tolto le mutande a rete quando la cliente era ancora a letto. Dopo l’abbiamo trasferita sulla comoda e poi l’abbiamo portata in bagno. Lì le abbiamo tolto la camicia da notte. Abbiamo regolato la temperatura dell'acqua in modo che andasse bene alla cliente. Durante la doccia abbiamo osservato bene le regioni sotto alle pieghe cutanee. Alla fine la cliente si è asciugata il busto da sola. Io l’ho aiutata a spalmare la lozione per il corpo. Nel rivestirla abbiamo iniziato con la parte inferiore del corpo, poi proceduto con la parte superiore quando la cliente era sulla sedia a rotelle. Questa procedura è più facile per la cliente e poi noi. Alla fine l’abbiamo pettinata.
Follow-up
Infine abbiamo accompagnato la cliente a fare colazione, e io ho riordinato la camera.



2. Quali risorse ho impiegato? 

	Risorse
	Le risorse da me impiegate 

	Conoscenze (testa)
	Seguo le direttive sull’igiene e mi assicuro che la cliente faccia il più possibile da sola.

	Capacità (mano)
	L’ho lavata dall’alto al basso.

	Attitudini (cuore)
	Mi sono assicurata che l’acqua avesse la temperatura desiderata.



3. Competenza operativa (numero secondo il piano di formazione)

	1.3 Assiste i clienti nella cura del corpo








4. Valutazione

	Autovalutazione
	Valutazione esterna
	Valutazione dell’attività (in parole)
	Obiettivi / Misure / Accordi 

	[bookmark: Kontrollkästchen1]|X| buono
|_| sufficiente
|_| insufficiente
	|X| buono
|_| sufficiente
|_| insufficiente
	Lo svolgimento dell’intero processo ti è chiaro. Alla cliente non piace molto fare la doccia. Tu l’hai lasciata fare da sola, là dove possibile. 
	Continua a esercitare l’intero processo della doccia con l’aiuto di una persona curante, come hai fatto con questa cliente.

	Autovalutazione
	Valutazione esterna
	Valutazione della documentazione dell’apprendimento (in parole)
	Obiettivi / Misure / Accordi

	|X| buono
|_| sufficiente
|_| insufficiente
	|_| buono
|X| sufficiente
|_| insufficiente
	La documentazione dell’apprendimento è scritta in modo chiaro. La doccia è descritta in modo troppo poco dettagliato.

	Nella prossima documentazione dell’apprendimento riprendi il tema doccia e fai una descrizione completa.




Data 	Firma persona in formazione	
     	     	


Data	Firma formatore 
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