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Nom 
 
..................................................................................................  

 Numéro d’examen 
 
.............................................................................. 

Prénom 
 
.................................................................................................. 

 Date 
 
.............................................................................. 

 
 
Durée 40 minutes 
 
Remarque : Le nombre de points qu’il est possible d’obtenir est indiqué en regard de 

chaque question. 
 Il n’est pas nécessaire de résoudre les questions dans l’ordre. 

Si, pour l’une d’elles, un nombre précis de réponses est exigé, celui-ci est 
contraignant. Les réponses sont évaluées dans l’ordre où elles sont inscrites. 
Les réponses supplémentaires ne sont pas prises en compte. Seuls des 
points entiers ou des demi-points sont attribués. Lorsqu’il y a des points 
d’énumération dans l’énoncé, il y a lieu de donner une réponse pour chaque 
point. 

 
Moyen auxiliaire : Calculette de poche 
 
Echelle de notes Nombre maximum de points : 33 
 31.5 - 33 points  =  note  6 
 28.5 - 31 points  =  note  5,5 
 25 - 28 points  =  note  5 
 21.5 - 24.5 points  =  note  4,5 
 18.5 - 21 points  =  note  4 
 15 - 18 points  =  note  3,5 
 12 - 14.5 points  =  note  3 
   8.5 - 11.5 points  =  note  2,5 
   5 -   8 points  =  note  2 
   2 -   4.5 points  =  note  1,5 
   0 -   1.5 points  =  note  1 

 Nombre de 
points obtenus 

Note 

Partie 2 Durée : 40 minutes   

 
Signature des expertes / experts : 
 
............................................................................................................................................................................................. 

 
 

Embargo : Ces épreuves d’examen ne peuvent pas être utilisées à des fins d’exercice 
avant le 1er septembre 2017 ! 

 

Elaboration : Groupe de travail pour les questions d’examen Aide en soins et accompagnement 
sur mandat des organisations du monde du travail OdASanté et SAVOIRSOCIAL 

Edition : CSFO, unité Procédures de qualification, Berne 
 



Partie 2  Questions 

Partie 2, candidats, PQ 2016 2 

 

 Nombre de points 

 maximum atteint 

 

Question 1 
 
Vous entrez dans la chambre de Monsieur Liniger et vous le saluez. Vous vous 
désinfectez les mains. En plus de l’hygiène des mains, vous êtes attentive à votre  
hygiène personnelle. 
 
Nommez 2 mesures pour chacun des éléments d’hygiène personnelle que vous 
devez respecter et argumentez. 
 

Hygiène personnelle Je fais attention à 

Soins des ongles 
  

  

Habits de travail 
  

  

Cheveux 
  

  

Argumentation 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

 
1 

 

 

Question 2 
 
Vous allez auprès de Monsieur Liniger afin de lui laver le haut du corps. 
La fenêtre est ouverte. 
 
Que faites-vous avant de commencer les soins corporels? Décrivez pour chaque 
point votre action. 
 

Chambre 

Je 

Organisation du travail 

Je 

Ergonomie 

Je 

 

3  
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Question 3 
 
a) Vous devez prendre le pouls. 
 

Expliquez le déroulement du soin en quatre étapes 
 

 Exemple : Je me désinfecte les mains. 

  

  

  

  

 
b) Vous inscrivez le résultat sur un bloc-notes : 80 pulsations par minute.  

 
Que pouvez-vous constater de plus durant la prise du pouls? Indiquez deux 
autres éléments :  

 

  

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 

 

Question 4 
 
Vous installez Monsieur Liniger confortablement avec l’aide de l’infirmière. 
 
Indiquez par une croix (x) si les affirmations suivantes sont justes ou fausses. 
 

Affirmations  juste faux 

Les personnes en bonne santé se mobilisent elles-mêmes 
dans leur lit. 

  

Plus le matelas est mou, moins le client peut bouger.   

Les plis dans les draps accroissent le risque d’escarre.   

Il est important de mobiliser régulièrement le client.    

 

2  
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Question 5 
 
Les jambes de Monsieur Liniger ont une couleur marbrée. 
 
Nommez une raison naturelle et une raison pathologique expliquant une peau 
marbrée.  
 

Couleur de la 
peau 

Raison naturelle de la 
couleur de la peau 

Raison pathologique de la 
couleur de la peau  

Exemple :  
coloration rouge 
du visage 

A la suite d’un effort physique Fièvre 

Peau des jambes 
marbrée 

    

 

1  

 
Question 6 
 
Vous rangez la chambre tout en observant Monsieur Liniger.  
 
Comment pouvez-vous savoir s’il a des douleurs ? Nommez quatre signes pouvant 
indiquer des douleurs. 
 

  

  

  

  
 

2  

Report 15  

  



Partie 2  Questions 

Partie 2, candidats, PQ 2016 5 

 

 Nombre de points 

 maximum atteint 

Report 15  

 
Question 7 
 
Vous nettoyez la table de nuit de Monsieur Liniger. 
 
Indiquez par une croix (x) ce que vous faites ou ce que vous ne faites pas. 
 

Action Je fais Je ne fais pas 

Je mets des gants   

Je mets un tablier de protection   

Je mets un masque   

Je mets des lunettes de protection   
 

2 

 

 
Question 8 
 
Vous allez au bureau infirmier pour inscrire votre rapport de soins. Celui-ci doit être 
bref et conforme aux faits. 
 
Nommez deux transmissions de soins importantes. 
 

  

  

  

  
 

1 

 

Report 18  

  



Partie 2  Questions 

Partie 2, candidats, PQ 2016 6 

 

 Nombre de points 

 maximum atteint 

Report 18  

 
Question 9 
 
L’infirmière est dans le bureau. Elle vous demande de compléter le schéma des 
voies respiratoires. 
 
Notez la dénomination anatomique correcte des points 1 à 6. 
 

 

1 Cavité nasale 

2  

3  

4  

5  

6 Bronches ou alvéoles pulmonaires 

 

2 
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Question 10 
 
Il est 17h et vous avez une pause. Au cours des quatre heures précédentes, vous 
avez pris des mesures d’hygiène des mains.  
Indiquez à quel moment vous avez appliqué chacune des mesures ci-dessous (1 
exemple).  
 

Mesure d’hygiène des mains Moment 

Désinfection des mains   

Lavage des mains   

Port de gants    

Soins des mains et de la 
peau 

  

 

2 

 

 
Question 11 
 
Après la pause, vous retournez auprès de Monsieur Liniger.  
 
Quelles mesures de soins de confort appliquez-vous chez Monsieur Liniger pour 
atténuer les signes suivants? 
 

Signe Mesure pour atténuer le signe 

Sécheresse de la bouche   

Angoisse   

 

2 
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Question 12 
 
Le fils de Monsieur Liniger est arrivé. Le médecin lui dit: « Votre père va bientôt 
mourir. » 
 
Quels signes annonçant un décès proche connaissez-vous ? Nommez-en quatre. 
 

  

  

  

  
 

2  

 
Question 13 
 
Le fils de Monsieur Liniger est assis au bord du lit et pleure.  
 
Quelle attitude adoptez-vous en pareille situation ? Décrivez en deux phrases ce 
que vous faites. 
 

Je  

  

Je  

  
 

2  
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Question 14 
 
Vous connaissez les cinq phases du deuil selon Elisabeth Kübler-Ross.  
 
Ajoutez les quatre phases manquantes. L’ordre n’a pas d’importance. 
 

Phases de deuil selon Elisabeth Kübler-Ross 

 Exemple : Déni 

  

  

  

  
 

2  

 
Question 15 
 

A 21h30, Monsieur Liniger décède. Son fils est présent à ce moment-là. 
 
Vous êtes très triste vous aussi. Vous connaissiez Monsieur Liniger depuis deux ans 
et l’avez beaucoup apprécié. 
 
Quel rituel d’adieu pourrait vous aider à prendre congé de lui ? 
 

  

  

  
 

1  
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Question 16 
 
Quel rite funéraire sera adapté pour Monsieur Liniger ? Indiquez par une croix (x) ce 
qui convient. 
 

Le corps du défunt sera lavé, enveloppé dans un linceul puis incinéré 
sur un bûcher. 

 

Le corps du défunt sera placé dans un cercueil, puis enterré ou 
incinéré. 

 

Le corps du défunt sera enveloppé dans un linceul blanc et enterré 
aussi tôt que possible. 

 

 

1  

 
Question 17 
 
Vous terminez votre service à 22h00. Dans le bus du retour, vous rencontrez une 
ancienne collègue, qui travaille maintenant dans un autre EMS. 
 
Elle vous demande comment se porte Monsieur Liniger. Que lui répondez-vous ?  
 

  

  

  

  

1  

Total 33  
 


