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Nom 
 
.................................................................................................. 

 Numéro d’examen 
 
.............................................................................. 

Prénom 
 
.................................................................................................. 

 Date 
 
.............................................................................. 

 
 
Durée 40 minutes 
 
Remarque : • Le nombre de points qu’il est possible d’obtenir est indiqué en regard de 

chaque question. 
• Il n’est pas nécessaire de résoudre les questions dans l’ordre. 
• Si, pour l’une d’elles, un nombre précis de réponses est exigé, celui-ci est 

contraignant.  
• En pareil cas, les réponses sont évaluées dans l’ordre où elles sont 

données.  
• Les réponses supplémentaires ne sont pas prises en compte. 
• Seuls des points entiers ou des demi-points sont attribués. 

 
Moyen auxiliaire : aucun 
 
Echelle de notes Nombre maximum de points : 42 
 40 - 42 points  =  note  6 
 36 - 39.5 points  =  note  5,5 
 31.5 - 35.5 points  =  note  5 
 27.5 - 31 points  =  note  4,5 
 23.5 - 27 points  =  note  4 
 19 - 23 points  =  note  3,5 
 15 - 18.5 points  =  note  3 
 10.5 - 14.5 points  =  note  2,5 
   6.5 - 10 points  =  note  2 
   2.5 -   6 points  =  note  1,5 
   0 -   2 points  =  note  1 
 
 Nombre de 

points obtenus Note 

Partie 2 Durée : 40 minutes   
 
Signature des expertes / experts : 
 
............................................................................................................................................................................................. 
 
Embargo : Ces épreuves d’examen ne peuvent pas être utilisées à des fins d’exercice 

avant le 1er septembre 2018 ! 
 
Elaboration : Groupe de travail pour les questions d’examen Aide en soins et accompagnement 

sur mandat des organisations du monde du travail OdASanté et SAVOIRSOCIAL 
Edition : CSFO, unité Procédures de qualification, Berne 
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 Nombre de points 
 maximum atteint 

 
Question 1 
 
A 7h00, vous prenez en charge Monsieur Rossi. Vous entrez dans sa chambre. Il 
dort encore. 
 
Nommez deux manières de réveiller Monsieur Rossi : 
 

•  

•  
 

 
 
 
 
 
 

1 

 

 
Question 2 
 
Vous aidez Monsieur Rossi à se mobiliser pour aller à la douche. 
 
a) Décrivez deux mesures pour ménager votre dos : 

 

Je  

  

Je  

  
 

b) Décrivez quatre mesures pour garantir la sécurité de Monsieur Rossi : 
 

•  

•  

•  

•  
 

 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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Question 3 
 
Vous aidez Monsieur Rossi à se doucher. 
 
Indiquez par une croix (x) ce que vous faites et ce que vous ne faites pas et 
expliquez pourquoi.  
 
Action je fais je ne fais pas 
Pour aller plus vite, je réalise toutes les actions 
nécessaires à la place de Monsieur Rossi.   

Je laisse Monsieur Rossi participer et je lui dis ce 
que je fais pour l’aider.   

Motif 

•  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 

 

 
Question 4 
 
Vous contrôlez l’état de la peau de Monsieur Rossi. A quoi faites-vous attention lors 
du contrôle de l’état de la peau ? 
 
Nommez deux éléments : 
 

•  

•  
 

 
 
 
 
 
 

1 
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Question 5 
 
Monsieur Rossi boit peu. Vous apprenez à la remise de service qu’à partir de 
maintenant, il faut contrôler la quantité de boissons chez lui. 
 
a) Quelle est la quantité de boisson recommandée par jour chez un adulte ? 

 

•  
 

b) Les personnes âgées ont tendance à boire moins. Pourquoi ? 
 
Nommez une raison. 
 

•  
 

c) Décrivez trois mesures pour stimuler Monsieur Rossi à boire davantage. 
 

Je  

  

Je  

  

Je  

  
 

 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 

3 

 

 
Question 6 
 
Monsieur Rossi a une tendance à la constipation. 
 
Nommez deux signes qui font penser à une constipation. 
 

•  

•  
 

 
 
 
 
 

1 
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Question 7 
 
Après le petit déjeuner, vous accompagnez Monsieur Rossi aux toilettes. Selon 
quels critères d’observation pouvez-vous contrôler les selles et les urines ? 
 
Mentionnez pour chaque élément deux critères d’observation. Chaque critère ne 
peut être mentionné qu’une seule fois. 
 
 Critères d’observation 

Urines 

•  

•  

Selles 

•  

•  
 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 

 
Question 8 
 
Pendant la matinée, Monsieur Rossi reste dans le groupe de vie. Vous avez pour 
tâche de l’accompagner durant les activités d’animation. 
 
Indiquez par une croix (x) si les affirmations concernant l’animation sont justes ou 
fausses.  
 
Affirmation juste faux 
L’animation donne au client une tâche et 
ainsi un sens à son quotidien.   

L’animation a pour but d’améliorer le 
sentiment de vivre du client.   

Animer signifie motiver la personne à 
s’adonner à une activité.   

Les personnes handicapées n’aiment pas 
beaucoup qu’on leur propose des activités.   

 

 
 
 
 
 
 
 

2 
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Question 9 
 
Vous proposez deux activités d’animation à Monsieur Rossi. 
 
a) Décrivez les deux activités appropriées à Monsieur Rossi. 

 
b) Que favorisez-vous au travers de ces deux activités. 
 
a) Activité 

•  

b) Ce que je favorise 

•  

 
a) Activité 

•  

b) Ce que je favorise 

•  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 

1 
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Question 10 
 
Vous avez pour tâche d’aller faire des courses avec Monsieur Rossi. Le magasin du 
village est tout proche. 
 
a) Nommez quatre éléments de préparation avant d’aller faire les achats : 

 

•  

•  

•  

•  
 

b) Comment utilisez-vous les ressources de Monsieur Rossi durant les achats ? 
 
Décrivez quatre exemples : 
 

Je  

  

Je  

  

Je  

  

Je  

  
 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
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Question 11 
 
Après les courses, vous préparez la salle à manger pour le repas de midi.  
 
Indiquez par une croix (x) ce que vous faites et ce que vous ne faites pas. 
 
Action je fais je ne fais pas 

J’aère la salle à manger.   

Je vérifie si les tables et les chaises sont 
propres.   

Je propose aux résidents présents de m’aider à 
mettre la table.   

Je me renseigne pour savoir à quel endroit est 
assis chaque résident et quels sont les besoins 
particuliers de chacun. 

  
 

 
 
 
 
 
2 

 

 
Question 12 
 
Monsieur Rossi reçoit des médicaments sous des formes différentes. 
 
a) Complétez le tableau en ajoutant deux formes différentes de médicaments.  

 
b) Donnez pour chacune un exemple. 
 
Forme de médicament Exemple 

Exemple : semi-solide pommade 

•  •  

•  •  

 
Indication pour les candidates et candidats :  
La ligne entière doit être correcte pour donner droit à 1 point. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
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Question 13 
 
Lors du repas de midi, Monsieur Rossi tape avec sa cuillère sur la table en criant 
des mots incompréhensibles. 
 
a) Comment réagissez-vous dans cette situation ?  

 
Citez deux attitudes. 
 

Je  

  

Je  

  
 

b) Vous parlez avec Monsieur Rossi. Il existe trois formes de communication. 
 
Pour chaque forme de communication, donnez un exemple. 
 
Formes de communication Exemple  

Forme non verbale •  

Forme verbale •  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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Question 14 
 
Après le repas, Monsieur Rossi se repose.  
 
Comme chaque jour, Monsieur Rossi s’étend sur son lit. Vous tirez le rideau et lui 
mettez sa musique préférée. Quel sens peut avoir ce rituel pour Monsieur Rossi ? 
 
Donnez deux raisons possibles. 
 

•  

•  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 

 
Question 15 
 
Vous avez pour tâche de procéder au nettoyage hebdomadaire du fauteuil roulant.  
 
a) Nommez trois actions pour le nettoyage du fauteuil roulant : 

 

•  

•  

•  
 

b) Nommez trois actions de contrôle du fauteuil roulant : 
 

•  

•  

•  
 

 
 
 
 
 

1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 
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Question 16 
 
Dans l’accompagnement et les soins des personnes handicapées, la collaboration 
au sein de l’équipe est très importante.  
 
Indiquez par une croix (x) quelles affirmations influencent la collaboration de façon 
positive ou négative. 
 
Affirmation positive négative 

Quand j’ai des doutes, je pose des questions.    

La disponibilité et le soutien mutuels sont 
importants.   

Comme nous travaillons dans le stress, il ne peut 
pas y avoir d’humour ni de bonne humeur.   

Une fois que j’aurai terminé mon apprentissage, 
je n’aurai plus besoin d’accepter la critique.   

Le feed-back réciproque favorise une bonne 
ambiance de travail.   

Réfléchir à ce que l’on fait est une manière 
d’apprendre.   

 

 
 
 
 
 
 
 

3 
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Question 17 
 
L’après-midi, vous réceptionnez la livraison des produits laitiers.  
 
Indiquez par une croix (x) ce que vous faites et ne faites pas. 
 
Action je fais je ne fais pas 

Je range les aliments récents derrière les plus 
anciens.   

Je range les produits laitiers dans le réfrigérateur 
dès que j’ai le temps.   

J’informe la personne responsable s’il manque le 
bulletin de livraison.   

J’élimine les aliments périmés ou avariés.   
 

 
 
 
 
 
2 

 

Total 42  
 


	Procédure de qualification 2017 Aide en soins et accompagnement AFP 
	Connaissances professionnelles – épreuve écrite

	Partie 2


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



