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Formulaire Journal d’apprentissage Exemple 
Aide en soins et accompagnements AFP

Entreprise formatrice	Service	Semestre
EMS XY	--	2e semestre

Personne en formation	Formateur / Formatrice	Date entretien 
Jeanne Exemple	Paul Exemple	7 avril 2020
	
N° (numérotation en continu des formulaires)	Date contribution
9		30.03.2020		

1. [bookmark: _GoBack]Description de la situation: Qu’est-ce que j’ai fait? 
	Préparation
J’informe la résidente que nous allons la doucher et je lui demande si elle est d’accord. J’ai tout préparé avec une soignante. Il faut penser aux habits, à la serviette, à la lotion corporelle, au déodorant, etc.
Mise en œuvre
La serviette et le slip en filet ont été enlevés dans le lit. La résidente a été ensuite transférée sur la chaise percée. Elle a été ensuite ramenée dans sa chambre. Elle a été ensuite amenée dans la salle de bain. Nous lui avons enlevé sa chemise de nuit. Nous avons ensuite réglé la température de l’eau comme cela convenait à la résidente. Les plis de la peau ont été soigneusement examinés pendant la douche. La résidente s’est ensuite séché le haut du corps toute seule. Je l’ai aidée à enduire son corps de lotion corporelle. Pour l’habillement nous avons commencé par le bas du corps et nous avons terminé avec le haut du corps dans la chaise roulante. C’est ainsi plus simple pour la résidente et pour nous. Nous l’avons ensuite coiffée.
Suivi
La résidente a ensuite été conduite au petit-déjeuner et j’ai rangé la chambre.


2. Quelles sont les ressources que j’ai utilisées? 
	Ressources
	Mes ressources utilisées

	Connaissances (tête)
	J’ai observé les règles d’hygiène et j’ai fait en sorte que la résidente soit le plus autonome possible. 

	Aptitudes (mains)
	Je l’ai lavée de haut en bas.

	Attitudes (cœur)
	J’ai fait attention à ce que l’eau ait la température souhaitée.


3. Compétence opérationnelle (Numéro dans le plan de formation)
	1.3 Soutient les clientes et clients pour les soins corporels.





4. Evaluation
	Autoévaluation
	Évaluation formateur/trice
	Texte d’évaluation de l’activité	
	Objectifs / moyens / accords 

	[bookmark: Kontrollkästchen1]|X| bien
|_| suffisant
|_| insuffisant
	|X| bien
|_| suffisant
|_| insuffisant
	Dans l’ensemble le déroulement est pour toi clair. La résidente ne prend pas volontiers de douche. Tu l’as donc laissé faire et cela a été.
	Continuer d’exercer le déroulement de la douche, avec l’aide d’une soignante comme cela a été le cas avec cette résidente.

	Autoévaluation
	Évaluation formateur/trice
	Texte d’évaluation du journal d’apprentissage
	Objectifs / moyens / accords

	|X| bien
|_| suffisant
|_| insuffisant
	|_| bien
|X| suffisant
|_| insuffisant
	Le journal d’apprentissage est rédigé de manière compréhensible. La douche est décrite de manière trop peu différenciée.

	Lors du prochain journal d’apprentissage reprendre le thème de la douche et  veiller à une description complète.




Date	Signature personne en formation	
     	     


Date	Signature formateur / formatrice
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