Theorie, Konzentration und Weiterbildungen

SwissSkills-Siegerin, Soldatin, Feuerwehrfrau und im kommenden August Kandidatin an den WorldSkills
Brasilien: Alexandra Najer, die beste Fachfrau Gesundheit der Schweiz, ist eine vielbeschéftigte Person.
Wie bereitet sie sich auf die Weltmeisterschaft in Sdo Paulo vor? Gesprich: Renate Biihler

Folio: Sie wollen im August an den
WorldSkills in Sdo Paulo die weltbeste
Fachfrau Gesundheit (FaGe) werden,
Wie bereiten Sie sich auf dieses Ziel vor?
Alexandra Najer: «Ich fange jetzt wieder
an, Theorie zu biiffeln, repetiere die The-
men, die wir in der Berufskunde gelernt
haben. Dann habe ich auch praktische
Trainings mit meiner ehemaligen Pra-
xisausbildnerin im Spital. Ab Mitte Mérz
haben wir als Schweizer Team unsere
Vorbereitungswochenenden und -tage, an
denen wir vorab mentales Training absol-
vieren. Wie das genau aussehen wird,
weiss ich jetzt noch nicht, aber ich denke,
dass wir vor allem an unserer Konzent-
rationsfihigkeit arbeiten werden und am
Stressabbau.»

Hahen Sie — wie eine Spitzensportlerin
- eine Trainerin oder einen Trainer? Und
was macht sie/er konkret?

«Im Betrieb schaut meine ehemalige Pra-
xislehrerin meine Arbeiten an. Zum Bei-
spiel legen wir FaGe hiufig Verbdnde an.
Da gibt es ganz bestimmte Abldufe, die

eingehalten werden miissen, die Hygiene
muss stimmen und die Kommunikation
mit dem Patienten. Das {iben wir noch-
mal - und wir schauen auch verschiedene
Varianten an, bis ich jene finde, die mir am
einfachsten von der Hand geht.»

Inwiefern unterscheidet sich der Auf-
wand fiir die WorldSkills von demjenigen
fiir die SwissSkills?

«FUr die SwissSkills absolvier-
ten wir FaGe ein paar beglei-
tete Trainings mit Simulati-
onspatienten. Dabei wurden
wir von Experten, die auch
Berufspriifungen abnehmen,
beobachtet und kritisiert. Aber
so ganze Teamtage wie jetzt fiir
die WorldSkills gab es nicht.»

Wie hoch ist nach lhrer Schitzung der
zeitliche Aufwand fiir die Vorbereitung
der Weltmeisterschaft?

«Bisher hielt er sich noch in Grenzen,
aber jetzt geht es mit dem Team-Startwo-
chenende in Spiez los und ich werde wohl

Beste Schweizer FaGe 2014 Alexandra Najer (Mitte) an der Siegerehrung in Bern

fast jede Woche trainieren. Zudem absol-
viere ich noch Weiterbildungen, zum Bei-
spiel zu Diabetes und Wundmanagement.
Und ich darf vom Betrieb aus auch noch
andere Gesundheitsbereiche besuchen,
in die ich als Spitalangestellte normaler-
weise keinen Einblick habe, so etwa die
Spitex.»

FaGe ist in der Schweiz ein Beruf
mit klar umrissenem Pflich-
tenheft, den es in vielen an-
deren Landern so nicht gibt.
Woher wissen Sie, was Sie
an den World Skills kénnen
miissen?
«Ja, FaGe gibt es in dieser Form
wirklich nur in der Schweiz.
Abermeine Expertin hat mir gesagt,
dass es in vielen Lindern sehr dhnliche
Berufe gibt; einzig der Schwerpunkt ist
iiberall etwas anders. In manchen Lin-
dern liegt er mehr auf der Beziehungs-
ebene, andernorts wieder mehr auf der
Technik.

Es werden ilibrigens auch Pflegefach-
frauen IF teilnehmen, aber nur solche, die
noch in der Ausbildung sind, sonst wire
es unfair. Im Moment ist es fiir mich noch
schwierig einzuschitzen, was ich genau
kénnen muss. Aber Klar ist, dass ich, wie
gesagt, die Theorie repetieren werde.»

Wie kann man Pflege iiberhaupt als
Wettbewerb betreiben? Ist da nicht sehr
viel subjektiv, von der Personlichkeit ab-
héngig?

(Lacht) «Das habe ich mich vor der
Schweizermeisterschaft auch gefragt!
Aber tatsdchlich gibt es in unserem Beruf
sehr viel Messbares. Zum Beispiel gibt
es fiir das Anlegen eines Verbandes ganz
klare, einfache Kriterien, ebenso zum
Umgang mit Hygiene, Okologie und Kom-
munikation. Informiere ich den Patienten
korrekt und verstdndlich? Das kann man
durchaus bewerten.»
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Voll konzentriert und unter genauster Beobachtung umsorgte Alexandra Najer an den SwissSkills die Figurantin.

Freuen Sie sich auf die Zeit in Brasilien?
Werden Sie dort neben dem Wettbewerb
iiberhaupt Zeit haben, um etwas von
dem Land zu sehen?

«Ja, ich freue mich sehr! Und ich denke
schon, dass ich auch etwas von dem Land
sehen werde: Wir fliegen als Schweizer
Team schon eine Woche vorher nach Bra-
silien zum Akklimatisieren und werden
auch gemeinsam Ausfliige machen. In der
zweiten Woche geht’s dann aber los!»

Haben Sie auch andere Hobbys - und
auch Zeit dafiir?

«Aber sicher: Ich war gerade beim Militér,
bin seit Freitag fertig mit der Rekruten-
schule. Zudem mache ich bei der Feuer-
wehr mit und beim Schweizerischen Mili-
tdr- und Sanitdtsverband. Das ist so dhn-
lich wie der Samariterverein und unter-
steht auch dem Roten Kreuz Wir haben
eine bis zwei Ubungen pro Monat und

Alexandra Najer

Alexandra Najer, Jahrgang 1995, arbeitet seit 2011im
Luzerner Kantonsspital Sursee als Fachfrau Gesund-
heit (FaGe). lhre FaGe-Lehre hat Sie 2014 Im LUKS
Sursee abgeschlossan. Sie lebt in Dagmersellen.

schieben regelmdissig Sanititsdienste an
Sportanldssen.»

Letztes Jahr haben Sie an den Swiss
Skills in Bern den Titel gewonnen. Wel-
che Auswirkungen hat dieser Sieg (bis-
her) auf lhr Leben gehabt? Und beson-
ders auf lhr Berufsleben?

«Bisher ist das eher schwierig zu sagen.
Meine Experten sagten mir, der Sieg
konne bei der Jobsuche Vorteile bringen.
Und ich habe mich jetzt entschlossen, die
Hohere Fachschule zu absolvieren — dort

Bilder: SwissSkills

muss ich mich zwar ebenso bewerben
wie alle andern, aber um meinen Ausbil-
dungsplatz muss ich nicht zittern.»

Wie sehen Sie lhre berufliche Zukunfi?
«Ab Mirz 2016 werde ich zwei Jahre an
der HF Pflege studieren.» '

Frau Najer, wir wiinschen lhnen im Wett-
bewerb und Beruf alles Gute und viel Er-
folg! |

Anmeldungen zu den Berufsschweizermeisterschaften FaGe 2016

OdA Santé und ihre kantonalen Partnerorganisationen
planen 2016 die Durchfithrung von Berufsschweizermei-
sterschaften Fachfrau/-mann Gesundheit FaGe. Wer als
FaGe an diesen Wettkampfen teilnehmen méchte, muss
sich zundchst einem kantonalen respektive regionalen
Auswahlverfahren stellen.

Erfolgreiche erste Durchfiihrung

OdA Santé und die kantonalen Organisationen der Ar-
beftswelt wollen an die erfolgreiche Durchfihrung der
SwissSkills Bern 2074 ankniipfen und im Zweijahresrhy-
thmus Berufsschweizermeisterschaften FaGe anbieten.
Die né&chste Durchfuihrung ist firr Herbst 2016 geplant
(Ort und genaues Datum werden zu einem spéteren
Zeitpunkt bekanntgegeben.)

Anmeldung iiber die jeweils zusténdige kanto-
nale OdA

Wer sich fur den nationalen Wettkampf qualifizieren
méchte, muss sich zunéchst einem kantonalen respekti-
ve reglonalen Auswahlverfahren stellen. Die zustandigen
Organisationen der Arbeitswelt stehen den Kandida-
tinnen und Kandidaten fiir weitere Auskinfte zu Ort, Da-
tum und Durchfiihrungsort gerne zur Verfigung.

Die Adressen aller kantonalen Organisationen der Ar-
beitswelt finden Sie unter
www.odasante.ch/Kantonale_OdA.html7open=1

folio | april 2015 31




